
Priebežná správa z fungovania RCPU pre okres  Bratislava l-V v školskom roku 

2023/2024 

 

Základné údaje RCPU 

Regionálne centrum podpory učiteľov pre okres: 

Zriaďovateľ RCPU: Indícia n.o., Rovniankova 15, Bratislava 

Dátum vzniku RCPU: 07/2022 

Počet mentorských miest podľa zmluvy: 16 

Počet obsadených mentorských miest: 14 

Riaditeľ/ka RCPU: Mgr. Jana Chomistová 

Mail na riaditeľa RCPU: jana.chomistova@indicia.sk 

Telefón na riaditeľa RCPU: 0918/871650 

 

Vzdelávanie mentorov RCPU 

 

Vzdelávanie v oblasti INKLÚZIA -  Inkluzívna kultúra 

Rozsah: 32 h 

Lektor: Zuzana Révészová 

Účastníci za RCPU: 3 

Témy: Porozumenie inklúzii vo vzdelávaní /škálovanie/. Základné pojmy /segregácia, integrácia, 

inklúzia/. Index inklúzie - 3 dimenzie. Ukazovatele inklúzie /dotazníky/. Inkluzívne hodnoty /aktivity 

na uchopenie inkluzívnych hodnôt; hodnoty školy a ich zapracovanie do kurikula/. Legislatíva. Tvorba 

inkluzívnej klímy školy: 1. Participatívny proces rozvoja školy (narábanie s mocou, dôraz na žiaka, 

pravidlá hodnotenia zamestnancov, systematické vzdelávanie, podpora nových zamestnancov, 

nastavovanie pravidiel participatívnym spôsobom, facilitácia diskusie; komunikácia, spolupráca...) 

Nulová tolerancia ohovárania a ponižovania detí /čierna pedagogika/. tu by som zaradila aj tému 

Inkluzívny tím, spolupráca s tímom a vnútri tímu 2. Prijímanie žiakov do skupín a  férová tvorba 

skupín /prijímanie zo spádovaj oblasti, starostlivosť o nových žiakov (adaptačné obdobie); férová 

tvorba skupín  (vonkajšia a vnútorná diferenciácia).  3. Životné prostredie školy (odstraňovanie 

fyzických bariér, prispôsobenie priestorov na prácu i relax; "zelené" aktivity školy. 

 

 



Vzdelávanie v oblasti KONŠTRUKTIVIZMUS - Vzdelávací proces zmysluplne - čo pre to 

môžem urobiť? 

Rozsah: 32 h 

Lektor: Dagmar Môťovská 

Účastníci za RCPU: 2 

Témy: Úvod - konštruktivistické vyučovanie, princípy (2hod), Rola učiteľa (2h), Vyučovanie 

orientované na budovanie schém (v kontexte Hejného metódy) (2h), Etapy poznávacieho procesu 

(2h), Bádateľské učenie (v kontexte Expedície, prírodovedne predmety) (3h), Skupinová práca, 

organizácia hodiny, reflexia a sebahodnotenie (3h), Individualizácia vyučovania, gradované úlohy, 

testy (2h), Práca s chybou (1h). 

 

Vzdelávanie v oblasti Manažment zmeny – Manažovanie zmeny v škole (Práca s riaditeľmi škôl 

v období zmien) 
Rozsah: 32 h 

Lektor: Kristína Poláková 

Účastníci za RCPU: 3 

Témy: Úvod do problematiky , práca mentorov, ciele a témy, očakávania a otázky účastníkov, Zmena 

– dôvod, priebeh, dopady, Úlohy lídra zmeny, Manažovanie zmeny podľa J. Kottera, Emócie 

spolupracovníkov v procese zmeny, Komunikácia v období zmeny, Práca s odporom, Diskusia – ako sa 

darilo aplikovať zručnosti zo seminára, Vedenie konštruktívnych rozhovorov – tréning situácií z praxe. 

 

Vzdelávanie v oblasti Digitalizácia -  Internetové technológie podporujúce vzdelávanie 

a programovanie hardvéru 

Rozsah: 28 h 

Lektor: Martin Cápay 

Účastníci za RCPU: 1 

Témy: Jednoznačná identifikácia zdrojov na internete, skracovanie adries, QR kódy, Nástroje na 

získanie spätnej väzby, Kolaboratívne a interaktívne online nástroje, Nástroje na tvorbu webových 

stránok, Grafické online nástroje. 

 

Vzdelávanie v oblasti Digitalizácia - Nástroje generatívnej umelej inteligencie a ich využitie v 

práci mentorov 

Rozsah: 8 h 



Lektor: Peter Guštafík 

Účastníci za RCPU: 4 

Témy: Ako uplatňovať princípy facilitatívneho učenia, keď pedagóg aj študent používajú 

umelú inteligenciu. Ako zmeniť tvorbu zadaní pre študentov, ktorí používajú AI, a ako takéto 

zadania vyhodnocovať. Ako uplatňovať pokročilé funkcie veľkých jazykových modelov v 

kombinácii s rôznymi teóriami učenia. Ako zaviesť a uplatňovať zásady používania AI pre 

pedagógov a študentov – príklady dobrej praxe z Českej republiky, Európy a USA. Ako zvýšiť 

presnosť výstupov AI a ako lepšie pracovať so zdrojmi. 

 

Vzdelávanie v oblasti : Rozvoj lektorských zručností  
 
Rozsah: 50 h 

Lektor: Monika Kosárová 

Účastníci za RCPU: 6 

Témy: 

Vzdelávanie určené pre budúcich lektorov, trénerov, školiteľov a mentorov. Absolvent 

vzdelávania nadobudne a rozšíri svoje profesijné kompetencie spojené s plánovaním, 

realizáciou a hodnotením vzdelávacích aktivít pre pedagogických a odborných 

zamestnancov. Získané zručnosti môže absolvent taktiež využiť pri mentorských činnostiach 

a pri realizácii aktualizačného vzdelávania.  

 

 

Budovanie partnerstiev 

 

Tabuľka nižšie uvádza nadviazanie spolupráce s inými aktívnymi relevantnými partnermi vo 

vzdelávaní s dosahom v rámci regiónu 

Názov partnera Forma spolupráce Aktivity v rámci spolupráce 

Magistrát hlavného mesta, 

Oddelenie školstva, Uršulínska 6, 

Bratislava, p. Lainczová, P. 

Bednáriková 

spolupráca v oblasti  inkluzívneho 

vzdelávania 

Vzdelávanie - V uplynulom roku sme spolu 

tvorili obsah vzdelávania v téme inklúzia a 

úspech každého žiaka v triede. 



Nezisková organizácia DOBRÁ ŠKOLA, 

Vranovská 2710/6 85101 Bratislava - 

mestská časť Petržalka, p. Vladimír 

Burjan 

Realizácia série prednášok určených 

riaditeľom škôl 

Aktívna spolupráca na príprave formátu: 

Raňajky riaditeľov, kde sa každý mesiac 

sieťujú RŠ. RCPU ako organizátor formátu 

poskytuje odbornú prednášku a diskusiu k 

zvolenej téme a následne sériu 

facilitovaných skupín.  

OZ Rodič ľavou zadnou, Syslia 29, 

Bratislava, p. Ivett Pavlis 

Spolupráca pri hľadaní spoločných tém a 

zdieľanie zistených potrieb v školách od 

učiteľov. Kam nemôže RCPU (priama 

práca s deťmi a rodičmi), môže Rodič 

ľavou zadnou. Prepájame svoje sily na 

základe rovnakých zistení a hodnôt. 

Analýza potrieb škôl a jednotlivých 

cieľových osôb v regióne zo strany RCPU a 

zo strany OZ Ľavou zadnou na začiatku šk. 

roka. Príprava a zdieľanie spoločných tém 

a cieľov workshopov pre učiteľov škôl, 

ktoré volajú aj po vzdelávaní rodičov. 

RCPU realizovalo workshopy pre učiteľov a 

OZ Ľavou zadnou pre rodičov na 

niekoľkých školách v Bratislave. 

 

 

Podpora pre učiteľov v regiónoch pri implementácii nového kurikula 

základného vzdelávania 

 

Mentoring 

Mentorovali sme 175 ľudí v 45 školách, hodnotenie mentorov a ich práce vyšlo v spätných 

väzbách na 1,33 (na škále 1-6, pričom 1 je veľmi spokojný, 6 nespokojný), respondenti 

zároveň vyjadrovali záujem v mentoringu pokračovať v nasledujúcom roku. 

 

Nižšie v tabuľke je zhrnutie/stav evidencie činnosti v mentoringu z júna 2024: 

Mentoring RCPU pre okres Bratislava l-V 

 

návšteva vyučovacích hodín 524  

individuálne konzultácie 1111  

spolu 1635  

Z toho jedinečných učiteľov (začatý mentoring) 175  

Z toho počet mentorovaných z minulého roku 24  

 

Skupinové aktivity 



V školskom roku 23/24 si školy najviac žiadali vzdelávacie aktivity - poldňové workshopy 

alebo prednášky na témy: 

 

• Ako na tvorbu školského vzdelávacieho programu 

• Úvod do problematiky kurikulárnej reformy 

• Praktický sprievodca pre ŠKD 

• Asertívna a nenásilná komunikácia 

• Inakosť v triede - ako podporiť dobré vzťahy napriek/ vďaka odlišnostiam 

• Manažment správania v triede a nastavovanie pravidiel (Keď žiaci vyrušujú) 

• Práca so žiakmi s poruchami učenia a správania 

• Pedagogický asistent v praxi školy 

• Ranné kruhy a ranné komunity l, ll 

• Bádateľsky orientované vyučovanie a potreby detí 21.storočia (generácia alfa)  

• Ja – učiteľ - sprievodca 

• Komunikácia učiteľ - rodič 

V tabuľke nižšie sú uvedené početnosti typov aktivít aj účastníkov v šk.roku 23/24: 

Typ aktivity RCPU pre okres Bratislava l-V Kumulovaný počet účastníkov 

celodňová skupinová aktivita 0 0 

poldňová skupinová aktivita  124 1649 

facilitácia výmeny príkladov dobrej praxe 51 268 

prednáška  24 411 

organizovanie diskusií 12 135 

Kumulovaný počet účastníkov   2500 

 

Dosah na školy 

Našou činnosťou sme v roku 2023/24 zasiahli 35 škôl vzdelávacími aktivitami, 45 škôl 

mentoringom a celkovo 49 škôl aktivitami mimo ich pôdy na stretnutiach riaditeľov. 

 

Tabuľka nižšie ukazuje celkový dosah na jednotlivé školy (realizované aktivity priamo na pôde škôl) 

v Bratislave. V tabuľke nie sú zarátané aktivity, ktoré sme robili na pôde RCPU pre širšiu verejnosť 

 RCPU BRATISLAVA l-V rok 2023/24        

  175 0 117 13 48 12 25 15 49 

p.č. Škola 

mentorova
ných 
učiteľov 

celodňo
vých 
worksho
pov 

poldňovýc
h 
workshop
ov 

prednášo
k 

facilitá
cií diskusií 

Z toho počet 
realizovanýc
h  
v rámci 
aktualizačné
ho 
vzdelávania 

Postupné 
zavádzanie  
áno - 1 / 
nie - 0 

Účasť na 
ponúkan

ých 
podujati

ach 
áno - 1 / 

nie - 0 

1 
Základná škola s MŠ Dubová 1 
Bratislava  0 0 0 0 0  1 1 



2 
Základná škola s VJM Dunajská 
13 Bratislava  0 0 0 0 0    

3 
Základná škola s MŠ Grösslingová 
48 Bratislava  0 0 0 0 0    

4 
Základná škola Hlboká cesta 4 
Bratislava 6 0 2 0 14 0   1 

5 
Základná škola Jelenia 16 
Bratislava 3 0 1 0 0 0    

6 
S-ZŠ Edulienka Konventná 619/1 
Bratislava  0 0 0 0 0    

7 
Základná škola Mudroňova 83 
Bratislava 1 0 2 0 0 0   1 

8 
SŠ - Základná škola s M 
Nedbalova 4 Bratislava 4 0 0 0 2 0    

9 
ZŠ Matky Alexie Palackého 1 
Bratislava 5 0 0 0 3 0   1 

10 
Evanjelická ZŠ Palisády 57 
Bratislava 7 0 3 0 3 0  1 1 

11 Súkr. ZŠ Panenská 4 Bratislava 3 0 1 0 0 0  1 1 

12 
Základná škola Vazovova 4 
Bratislava  0 0 0 0 0    

13 
ZŠ Citadela Zochova 6-8 
Bratislava 6 0 1 0 0 0    

14 
ZŠ s MŠ Milana Hodžu 
Škarniclova 1 Bratislava 2 0 2 0 0 0    

15 
SŠ-ZŠ Cambridge Úprkova 3 
Bratislava  0 0 0 0 0    

16 
Súkromná základná škola, 
Hummelova 4, Bratislava  0 1 0 0 0   1 

17 
Základná škola Bieloruská 1 
Bratislava 1 0 2 0 2 2    

18 
Základná škola Biskupická 21 
Bratislava 9 0 3 0 1 0  1 1 

19 
Súkromná ZŠ GALILEO Dudvážska 
6 Bratislava  0 0 0 0 0    

20 
Základná škola Podzáhradná 51 
Bratislava  0 3 0 0 1  1 1 

21 
ZŠ s MŠ - VJM Vetvárska 7 
Bratislava  0 0 0 0 0  1 1 

22 
SŠ-Základná škola Bachova 4 
Bratislava 1 0 0 0 0 0    

23 
Základná škola s MŠ Borodáčova 
2 Bratislava  0 0 0 0 0   1 

24 
Základná škola Drieňová 16 
Bratislava  0 0 0 0 0   1 

25 
SŠ-Základná škola Košická 
Bratislava 2 0 1 2 0 0   1 

26 
Základná škola Kulíškova 8 
Bratislava 2 0 9 1 0 0 4  1 

27 
Základná škola Medzilaborecká 
11 Bratislava 1 0 0 0 0 0    

28 
Základná škola Mierová 46 
Bratislava  0 0 0 0 0    

29 
Základná škola Nevädzová 2 
Bratislava  0 0 0 0 0    

30 
SŠ-ZŠ(PYP) Novohradská 3 
Bratislava  0 0 0 0 0   1 

32 
SŠ-Základná škola Ostredková 10 
Bratislava  0 0 0 0 0    

33 
Základná škola Ostredková 14 
Bratislava  0 0 0 0 0    

34 
Súkromná ZŠ EISB Radničné 
námestie 4 Bratislava  0 0 0 0 0    

35 
Základná škola Ružová dolina 29 
Bratislava  0 0 0 0 0    

36 
Súkromná základná škola 
Sklenárova 1 Bratislava  0 0 0 0 0    



37 
Súkromná ZŠ s MŠ Vlčie hrdlo 50 
Bratislava  0 0 0 0 0    

38 
Základná škola Vrútocká 58 
Bratislava 2 0 0 0 0 0   1 

39 
Základná škola Rajčianska 3 
Bratislava 2 0 0 0 0 0    

40 
Súkromná základná škola Vážska 
34 Bratislava  0 0 0 0 0   1 

41 
Základná škola Železničná 14 
Bratislava  0 2 0 0 0    

42 
Súkr. ZŠ Fantastická Žitavská 1 
Bratislava 9 0 0 0 0 0   1 

43 
Základná škola Žitavská 1 
Bratislava  0 5 1 2 2   1 

44 SZŠ, Bajkalská 714/20, Bratislava 2 0 0 0 0 0    

45 
Základná škola s MŠ Cádrova 23 
Bratislava  0 0 0 0 0    

46 
Základná škola s MŠ Jeséniova 54 
Bratislava  0 0 0 0 0    

47 
Základná škola s MŠ Kalinčiakova 
12 Bratislava  0 0 0 0 0    

48 
Základná škola s MŠ Odborárska 
2 Bratislava 4 0 6 0 3 0   1 

49 
Základná škola s MŠ Riazanská 75 
Bratislava 2 0 3 0 8 0   1 

50 
Základná škola s MŠ Sibírska 39 
Bratislava 2 0 2 0 0 0   1 

51 
Súkromná ZŠ Trnavská cesta 
3421/39 Bratislava  0 0 0 0 0    

52 
Súkromná základná škola 
Vihorlatská 10 Bratislava  0 0 0 0 0   1 

53 
Základná škola s MŠ Za kasárňou 
2 Bratislava 2 0 6 0 0 0  1 1 

54 Súkromná ZŠ Česká 10 Bratislava  0 0 0 0 0  1 1 

55 
Základná škola s MŠ Česká 10 
Bratislava  0 0 0 0 0   1 

56 
SŠ-ZŠ de La Salle Detvianska 24 
Bratislava 1 0 1 0 0 0 4  1 

57 
Základná škola s MŠ Hubeného 
25 Bratislava 5 0 4 0 1 0   1 

58 ZŠ Plickova 9, Bratislava 10 0 5 0 4 0   1 

59 
Základná škola Tbiliská 4 
Bratislava 4 0 0 7 0 0   1 

60 
Základná škola Osloboditeľská 1 
Bratislava  0 0 0 0 0    

61 
ZŠ Jána Pavla II. Osloboditeľská 
27 Bratislava  0 1 0 0 0    

62 
Spojená škola, Hálkova 54, 
Bratislava 1 0 0 0 0 3    

63 
Základná škola Ivana Bukovčana 
3 Bratislava  0 0 0 0 0    

64 
Základná škola Pavla Horova 16 
Bratislava 1 0 0 0 0 0    

65 
Základná škola Beňovského 1 
Bratislava 1 0 0 0 0 0    

66 
Súkromná ZŠ Bilíkova 34 
Bratislava 2 0 2 0 0 0  1 1 

67 
SSŠ BIS - ZŠ J. Valašťana 
Dolinského 1 Bratislava  0 0 0 0 0    

68 
Základná škola Nejedlého 8 
Bratislava 3 0 0 0 0 0    

69 
Základná škola Pri kríži 11 
Bratislava  0 0 0 0 0    

70 
Základná škola Sokolíkova 2 
Bratislava 5 0 0 0 0 1  1 1 

71 
SŠ- ZŠ sv.Františka Karloveská 32 
Bratislava  0 8 0 0 0 1  1 



72 
Základná škola Karloveská 61 
Bratislava 2 0 1 0 0 0  1  

73 
Základná škola Majerníkova 62 
Bratislava  0 0 0 0 0    

74 
Súkromná ZŠ-Esprit Majerníkova 
62 Bratislava  0 0 0 0 0 2   

75 
Súkromná ZŠ LIBELLUS 
Mokrohájska 3392/3 Bratislava 7 0 2 1 2 3   1 

76 
SŠ-Základná škola Tilgnerova 14 
Bratislava 1 0 0 0 0 0   1 

77 
Súkromná ZŠ s MŠ Borinská 23 
Bratislava  0 0 0 0 0   1 

78 
Základná škola Malokarpatské 
nám. 1 Bratislava  0 0 0 0 0   1 

79 
Základná škola s MŠ Hargašova 5 
Bratislava  0 4 0 0 0   1 

80 
SZŠ ako doma, Bagarova 20, 
Bratislava 1 0 0 0 0 0  1 1 

81 
Základná škola s MŠ Trnková 1 
Bratislava  0 0 0 0 0    

82 
Cirkevná ZŠ Narnia Beňadická 38 
Bratislava 12 0 0 0 1 0 1   

83 
Základná škola Budatínska 61 
Bratislava 3 0 2 0 1 0    

84 
Základná škola Dudova 2 
Bratislava  0 0 0 0 0 7  1 

85 
SŠ-ZŠ Svätej Rodiny Gercenova 
10 Bratislava 8 0 11 0 0 0  1 1 

86 
Základná škola Gessayova 2 
Bratislava  0 0 0 0 0    

87 
Základná škola Holíčska 50 
Bratislava  0 0 0 0 0    

88 
Súkromná ZŠ Hrobákova 11 
Bratislava  0 0 0 0 0    

89 
Súkr. ZŠ FELIX Krásnohorská 
3127/14 Bratislava  0 0 0 0 0    

90 
Základná škola Lachova 1 
Bratislava 3 0 10 0 0 0   1 

91 
SSŠ- Základná škola s M M. C. 
Sklodowskej 1 Bratislava  0 0 0 0 0    

92 
Základná škola Nobelovo 
námestie 6 Bratislava  0 0 0 0 0    

93 
Základná škola Pankúchova 4 
Bratislava 6 0 2 0 0 0   1 

94 
SŠ-Základná škola Pankúchova 6 
Bratislava 1 0 1 0 0 0    

95 
Základná škola Prokofievova 5 
Bratislava  0 0 0 0 0   1 

96 
Základná škola Tupolevova 20 
Bratislava  0 1 1 0 0  1 1 

97 
Základná škola Turnianska 10 
Bratislava 14 0 7 0 1 0   1 

98 
Súkromná ZŠ Vavilovova 18 
Bratislava  0 0 0 0 0    

99 
Súkromná ZŠ Zadunajská 406/4 
Bratislava  0 0 0 0 0    

100 
Súkromná bulharská ZŠ 
Záporožská 8 Bratislava  0 0 0 0 0   1 

101 
Základná škola Černyševského 8 
Bratislava 6 0 0 0 0 0  1 1 

 

Sieťovanie a partnerstvá 

V školskom roku 2023/24 sa nám podarilo zaviesť formát Raňajky riaditeľov, ktorého cieľom 

bolo priniesť zmysluplný obsah (často externého lektora) podľa aktuálnej potreby 



a hlasovania riaditeľov o téme, dať riaditeľom škôl možnosť spoznať sa a sieťovať (toto sa 

darilo v menších facilitovaných skupinách) a diskutovať. V Bratislave sa Raňajky riaditeľov 

realizovali 6-krát v počte 20 – 30 účastníkov. 

 


