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Workshopy, prednasky, diskusie a mentoring
pre zakladné skoly v Bratislavskom kraji

® Su urcené uciteflom, vychovavatelom, asistentom, ale aj vedeniu $kol podla potreby konkrétnej zakladnej skoly.

® Aktivity su realizované prezencne alebo online formou, na pode Skoly alebo v priestoroch centra.
® Obsah kazdého formatu vopred mierne upravujeme s ohladom na tcastnikov a po dohode s vedenim Skoly.
°

Uéastnici moézu ziskané vedomosti okamfZite aplikovat v praxi za pomoci sprievodcu — mentora.
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FORMATY

Regionalne centrum podpory ucitelov ponuka na pode zdkladnej Skoly alebo vo svojich priestoroch formaty, ktoré sa lisia svojim
trvanim a obsahovou naplfiou. Mnohé z ponukanych tém mozno pripravit ako on-line webinare.

T TRVANIE POCET
(vyué. hodin) UCASTNiKOV
Celodenny workshop 8 Z ponuky katalégu 10—20
Poldenny workshop 4 Z ponuky katalégu 6—20
Prednaska (aj on-line) 2 Z ponuky katalégu 6—30
Diskusia 2 Podla poziadaviek skoly 6—30
Facilitovana skupina 1 Podla poZiadaviek skoly 4—10
Mentoring 1 Podla poZiadaviek mentorovaného 1
. Vyskladajte si svoj den pre Skolu v kombinacii odborného

Metodicky den . [ [y ,

re 2olu 8 obsahu (workshopu/prednasky) a nasledne zazitkovych 20 —cca 200

\p teambuildingovych aktivit a chvil pre seba a kolegov /

AKO SA ORIENTOVAT V KATALOGU

Ponuka skupinovych aktivit je rozdelend do 32 tém zameranych na reflexiu potrieb 3 cielovych skupin:
skola ako uciaca sa skupina a celok, manazment a timy Skoly, Ziak, rodi¢ a komunita.

Potreby skél zbierame a analyzujeme v priebehu kazdého skolského roka. Dnes stojime pred vyzvou, ako na kurikuldarnu zmenu
tak, aby sa skola stala uciacou sa skupinou a komunitou so spolo¢nym cielom.

3 cielové skupiny a mnoZstvo dolezZitgch tém

SKOLA AKO UCIACA SA SKUPINA

Balicek tém, ktoré sa tykaju vsetkych pedagdgov v Skole a ktoré povazujeme za prvé kroky k zmene. Ponukané témy
otvaraju cestu Skoly od tvorby vizie Skoly, cez moZnosti budovania realiza¢ného timu, poznania a porozumenia novému
Statnemu vzdeldvaciemu programu, pldnovania a tvorby Skolského vzdeldvacieho programu. Oblast priblizuje aj nové
pojmy ako metakognicia ¢i vychova charakteru.

@ MANAZMENT, UGITEL, TiMy

V tejto Casti prinaSame témy, ktoré rezonuju ucitelmi pri ich planovani, hladani inovacii a pripravach na vyucovanie,
ako aj praci so Ziakom priamo v triede. Venujeme sa aj osobnému rastu, komunikacii a praci v timoch. Najdete tu
ponuku pre pedagdgov, vychovdvatelov a manazment Skoly od vyucovacieho Stylu ucitela az po digitalizaciu a jej
moZnosti v triede.

Témy tykajuce sa priamej ¢innosti pedagdga so ziakmi s cielom stat sa sprievodcom Ziaka pri jeho vzdeldvani
a na vyucovacej hodine, kde je kazdé dieta sucastou procesu ucenia (sa). Prindsame vsak aj moznosti prace s rodicom
ako cestu k spolo¢nej komunite: Skola — Ziak — rodic.



www.indicia.sk/rcpu

rcpu@indicia.sk




SKOLA AKO UCIACA SA SKUPINA

SVP HROU

Lektoruju: Andrea Figulovd, Gabriela Dyttertovd,
Petra Haviarovd, Zuzana Markovd, Rendta
Pdlesovd, Monika Pdstorovd, Jozef Strakos,

CIEL: Adriana Siskovd, Libusa Wienkovd
Zorientovat v zékladnych pojmoch suvisiacich

UVOD DO KURIKULARNEJ REFORMY
(v GOM JE NOVY SVP SKUTOCNE NOVY)

Lektoruju: vsetci lektori/mentori

g CIEL:
s kurikuldrnou reformou. .
’ » ) . n Podte s nami na zazivnu ,exkurziu“ do SVP.
PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU: Pomézeme vam zorientovat sa v zakladnych
e Pochopi principy nového kurikula. pojmoch stvisiacich s kurikuldrnou reformou.

® Zoznami sa s jeho vybranymi ¢astami.

e Dokaze pouzivat digitalnu verziu nového SVP.

® Rozpoznd znaky nového kurikula v konkrétnych
edukacnych aktivitach.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

® Zoznami sa s vybranymi ¢astami SVP.

® Rozumie pojmom obratené kurikulum,
metakognicia a charakter, vzdeldvacie cykly.

JA - UéITEL’ _ SPRlEVODCA e Rozumie rozdielu medzi doménovymi

a prierezovymi gramotnostami.

Lektorujui: vietci lektori/mentori e Dokaze pouzivat digitalnu verziu nového
SVP a rozpozna znaky nového kurikula

v konkrétnych edukacénych aktivitach.

TVORBA SKVP V KONKRETNEJ SKOLE
A PRAKTICKY

CIEL:

Vymedezit hlavné principy vyuc€by orientovanej
na Ziaka a reflektovat ich pouZivanie vo vlastnej
pedagogickej praxi.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

o Reflektuje hlavny zémer (ciel) vlastnej vyucby Lektoruji: Gabriela Dyttertovd, Rendta Pdlesovd,
a v praxi pouzivané spésoby vyberu uciva. Adriana Siskovd, Libusa Wienkovd

e Analyzuje moznosti zefektivnenia konkrétnych
ucebnych €innosti Ziakov vo vyucbe.

e I|dentifikuje tie prirodzené potreby Ziakov,
ktorych uspokojovanie vedie k vnutornej
motivacii Ziakov ucit sa.

CIEL:

Uplatnit principy nového kurikula pri tvorbe
vlastného skolského vzdelavacieho programu
v konkrétnej skole.

e Kriticky posudi v praxi pouzivané spdsoby PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:
hodnotenia vykonov Ziakov a ich vplyv na e Zazije prakticku ukazku vyucovacej hodiny
ucenie sa. (bloku).

® Ziska prehlad o aplikdcii prvkov kurikuldrnej

AKO OBRATIT KURIKULUM reformy.

e Reflektuje svoju skusenost a akceptuje prvky

Lektoruju: Michal Bohus, Gabriela Dyttertovd, kurikularnej reformy do svojho konceptu.
Zuzana Markovad, Jozef Strakos e \/yuZije svoje poznatky pri tvorbe Skolského
CIEL: vzdelavacieho programu z obsahovej

i organizacnej stranky (u¢ebnych osnov),

Osvoijit si koncept obrateného kurikula a prakticky
pri priprave konkrétnych vyucovacich hodin.

overovat moznosti jeho aplikacie vo svojej triede.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Uchopi princip obrateného kurikula v sulade
s novym SVP.

e Dokaze sformulovat ciele a pripravit si hodinu
podla obrateného kurikula.

e Porozumie vyznamu zmeny roly ucitela
a nutnosti posuvat sa v nej vlastnym
tempom v ramci svojich moznosti.



SKOLA AKO UCIACA SA SKUPINA

VYCHOVA CHARAKTERU

Lektoruju: Gabriela Dyttertovd, Andrea Figulovd,
Dominika Kolesdrovd, Zuzana Markovd,

Rendta Pdlesovd, Adriana Siskovd, Lea Serinovd,
Adriana Siskovd, Eva Seregiovd, Anna Uhrinovd

CIEL:
Uplatnit nové principy kurikula — vzdelavaci
Standard — charakter — vo svojej ucitelskej praxi.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Spoznd zakladné principy zmien kurikularnej
reformy a Ulohy vychovy charakteru v nej.

® Pomahaju Ziakovi/Ziacke rozvinut pozitivne
osobnostné silné stranky (nazyvané aj cnosti).

® Porozumie vychove charakteru ako sucasti
vzdeldvania.

METAKOGNICIA

Lektoruju: Veronika Darwell, Dominika
Kolesdrovd, Dagmara Lahkd, Jozef Strakos,
Dominika Weissovd, Libusa Wienkova

CIEL:

Zistite, preco je dolezité, aby Ziaci rozumeli
vlastnym kognitivnym procesom, regulovali
a reflektovali vlastné ucenie sa.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Oboznami sa s konceptom metakognicie.

® Preskima rézne formy a spésoby
metakognicie, ako aj jej vyuZitie
vo vyucovacom procese.

e Naplanuje konkrétne vyuzitie metakognicie
na svojich vyucovacich hodinach.

PREVENCIA VYHORENIA,
TIMEMANAZMENT

Lektoruju: Andrea Figulovd, Petra Haviarovd,
Dagmara Lahkd, Adriana Mackovd,

Zuzana Markovd, Monika Pdstorovd,

Lea Serinovad, Janka Trelovd, Anna Uhrinovad,
Eva Tornello Veselska

CIEL:

Poznat fazy vyhorenia, poznat néstroje

na predchadzanie vyhoreniu, oboznamit sa

s konkrétnym nastrojom — Eisenhowerova matica
na planovanie si asu.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Ziska konkrétny nastroj na planovanie ¢asu
— ako jeden z nastrojov budovania svojej
odolnosti.

Vie, ¢o je wellbeing a ako suvisi s vyhorenim.
Pozna nastroje, ako vyhoreniu predchadzat
a tym udrZiavat aj zvySovat svoju psychicku
odolnost.

e \/ytvori a odnesie si svoj akény plan pre
budovanie odolnosti; chdpe potrebu planovat
Cas pre seba a venovat sa sebe.
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VizIA SKOLY (I-V) - AKO JU TVORIT
KROK ZA KROKOM

Lektoruju: Andrea Figulovd, Lea Serinovd, Alena
Sdatekovd, Adriana Siskovd, Mdria Valéekovd,
Libusa Wienkova

CIEL:

Pomenovanie pridanej hodnoty Skoly, odpoved
na otazku, kto sa nej podiela, prepdjanie lidra

s pribehom skoly, prepojenie skoly s komunitou,
vytyCenie vizie a premietnutie do strategického
ciela skoly, dosiahnutie udrzatelnosti nastavene;j
vizie a zmien.*

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

® Porozumie potrebe vytvorenia spoloc¢nej
vizie v time, urci bod, kde sa skola a jej tim
nachddzaju a kam kraca.

e \ytyCi viziu a premietne ju do strategického
ciela skoly tak, aby zvysil jej kvalitu.

e Dokaze uplatnit principy tvorby vizie pri
koncipovani nového skolského vzdeldvacieho
programu.

® Pozna konkrétne tipy tvorby vizie a timovej
spoluprace pri tvorbe SkVP.

* Pozn.: Workshop je vhodny ako vstup

do realizdcie tvorby vizie Skoly, ktoru je potrebné
vnimat ako komplexnejsi proces a preto si
vyZaduje sériu stretnuti.

ViZJA SKOLY - AKO JU ZIT V REALITE
BEZNYCH DNi

Lektoruju: Alena $dtekovd, Mdria Valéekovd

CIEL:

Navodit stav tvorenia, otvorenosti, hfadania

a spolo¢nej komunikacie. Vytvorit priestor pre
lidra timu na zistenie, Ci je nastavena vizia Ziva

a aktualna. Priniest benefit pre riaditela —
pozorovat svoj tim v procese tvorby a dosiahnut
udrzatelnost nastolenych zmien.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

® Po vytvoreni vizie sa spolu v time na
konkrétnej skole pozrieme, ako s riou Zit,
aby nezostala iba na papieri.

e Cielom je ndjst spolu so skolou ich konkrétnu
cestu, ktora bude v danych podmienkach
a nastaveni timu funkéna.

e Spolocne s timom postavime stratégie, ktoré
pomdzu vizii spolo¢ne dychat.

PLANOVANIE A EVALVACIA

Lektoruju: Alena Sdtekovd, Mdria Valéekovd

CIEL:
Reflektovat a efektivne planovat dynamiku
Skolského roka.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

o Udastnik je aktivny tvorca roka.

e Pracuje v time, vie, kde sa sam realizuje, a kde
je sucastou realizacie spolo¢nej vizie skoly.

e Vnima dynamiku planovaného alebo uz
realizovaného Skolského roka v kontexte prace
s vlastnym wellbeingom.

HODNOTENIE SUMATIVNE VS.
FORMATIVNE (SLOVNE) - FH I, FH Il

Lektoruju: Gabriela Dyttertovd, Petra Haviarovd,
Hana Hozzdnkovd, Monika Pdstorovad,

Janka Trelovd, Anna Uhrinovad

CIEL:

Uvedomit si rozdiely a vzajomnu symbidzu
sumativneho a formativheho hodnotenia,

spoznat rozdiel roly ucitela — ako hodnotitela
alebo sprievodcu. Vytvorit si vlastny ndvrh
vyucovacej jednotky s pouZitim niektorych technik
formativneho hodnotenia.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

FH I:

e Udastnici sa dozvedia a zanalyzuju
rozdiel, vyhody a nevyhody sumativneho
a formativneho hodnotenia.

e Oboznamia sa s principmi, stratégiami
a niektorymi technikami formativneho
hodnotenia.

e Vedia naformulovat SMART ciel vyucovacej
hodiny a stanovit si kritéria hodnotenia.

e \Vytvoria si vlastny navrh vyucovacej jednotky
s pouzitim niektorych technik formativneho
hodnotenia.

FH II: Workshop je pokracovanim FH 1.

e Ucastnici spoznaju dalsie stratégie FH,
a to: zasady spdtnej vazby, vyhody a rizikd
vzajomného hodnotenia Ziakov a budu vediet
zdovodnit preco zapajat sebahodnotenie
Ziakov do vyucby.

e Navrhnu zaclenenie niektorych technik
formativneho hodnotenia do svojej
pedagogickej praxe.
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BLOKOVA VYUCBA AVTEMATICKF: DNI
- ORGANIZACIA VYUCOVANIA V PRAXI

Lektoruju: Gabriela Dyttertovad,
Monika Pdstorovd, Eva Tornello Veselska

CIEL:

Spoznat vyhody a nevyhody blokovej vyuéby
a tematickych dni a vytvorit si predstavu o ich
cieloch a planovani.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Na zaklade vlastného zazitku reflektuje vplyv
aktivit na pracu Ziaka.

e \yskusa navrhy aktivit v sulade so stanovenymi
cielmi vybranych tém.

PROJEKTOVE VYUCOVANIE (PBL)

Lektoruju: Michal Bohus, Dominika Weissovad

CIEL:

Rozumiet podstate projektového vyucovania,
poznat jeho vyhody a nevyhody, dokazat ho
prakticky realizovat.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

o Udastnici v skratenej podobe prejdu
vsetkymi fazami projektového vyucovania
od plédnovania, cez realizéciu aZ po prezentaciu
a hodnotenie.

e Ziskaju praktické materialy, tipy a konkrétne
ndstroje a stratégie, ktoré mozu vyuzit pri
realizacii projektového vyucovania.

BADATELSKE VYUCOVANIE
(KONSTRUKTIVISTICKY, PRAKTICKY)

Lektoruju: Veronika Darwell,
Gabriela Dyttertovd, Dominika Weissovad

CIEL:

Rozumiet podstate badatel'ského vyucovania,
poznat jeho vyhody a nevyhody, ziskat zruénosti
na jeho realizaciu.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Udastnici na vlastnom zaZzitku spoznaju postup
badatelského vyucovania.
Zreflektuju kognitivne postupy riesenia uloh.
Ziskaju predstavu o aktivizacii Ziakov pomocou
dobrych otazok.

Al A DIGITALIZACIA V PRACI UCITELA

Lektoruju: Michal Bohus, Hana Hozzdnkovad,
Dominika Kolesdrovd, Dagmara Lahkd,
Monika Pdstorova

CIEL:

Poznat a vediet vyuzivat vybrané digitalne
nastroje a aplikacie na vzdeldvanie

(napr. Mentimeter, Kahoot, Padlet, Wordwall,
Flippity). Rozumiet podstate generativnej
umelej inteligencie, poznat jej zakladné nastroje
(Chat GPT, Gemini, Copilot atd.) a mozZnosti ich
vyuZitia vo vzdelavani. Diskutovat o vyhodach

a nastrahach vyuzivania Al vo vzdeldvani.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Prakticky si vyskusa vybrané aplikacie v role
Ziaka.

e Dostane priestor pomocou nich vytvorit
vlastny obsah.

® Zoznami sa s konkrétnymi prikladmi vyuZitia
generativnej Al vo vzdelavani a vyskusa jej
moznosti pri priprave na vyucovanie, tvorbe
ucebnych materialov a hodnoteni.

CUDZi JAZYK AJ NA PRVOM STUPNI
(PREPOJENIE NA UCITELA DRUHEHO
STUPNA)

Lektoruju: Petra Haviarovd, Dominika
Kolesdrovad, Zuzana Markovd, Monika Pdstorovd,
Libusa Wienkovad, Lea Serinova

CIEL:

Uvedomit si odlidnosti vyucby cudzieho jazyka
u malych a vacsich deti bez potreby drzat sa
osnovy ucebnice.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

o Konkrétne aktivity pouZitelné na hodine.

e Iny uhol pohladu na projekty na 1. stupni a ich
hodnotenie.



MANAZMENT, UCITEL, TiMY

PRAKTICKY SPRIEVODCA PRE SKD 1
- MANAZMENT SPRAVANIA A OBSAH
POOBEDNYCH BLOKOV

Lektoruju: Hana Hozzankovd, Marek Ottinger,
Monika Pdstorovd, Lucia Surgosovd,
Libusa Wienkova

CIEL:

Workshop ponuka nahlad do metdd zazitkového
a neformalneho vzdelavania, ukazuje, ako
Strukturovat aktivitu ¢i hru s detmi, venuje sa
nastavovaniu pravidiel v triede.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

® Osvoji si niektoré metddy zazitkovej
pedagogiky priamou skisenostou.

e Ziska zdroje aktivit a hier, z ktorych niektoré si
na workshope moze aj vyskusat.

PRAKTICKY SPRIEVODCA PRE SKD 2
- 0D KONFLIKTU K USPECHOM

Lektoruju: Hana Hozzankovd, Marek Ottinger,
Monika Pdstorovd, Lucia Surgosovd,
Libusa Wienkova

CIEL:

Vytvorit priestor pre vyskdsanie si réznych
nastrojov prace so skupinou formou zazitku.
Uéastnici maju priestor zazit reflexiu ¢i riesenie
konfliktov na konkrétnych aktivitach. Je pre nich
vytvoreny aj priestor, v ktorom mézu zdielat
vlastné metddy pre pracu so skupinou, ucit sa
od svojich kolegov a kolegyn.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Osvoji si metddy pre vedenie Strukturovanej
skupinovej reflexie.

e Mobize ziskat nastroje na rieSenie konfliktov
medzi detmi, ¢i podavanie spatnej vazby.

e V ponuke su aj nastroje nenasilnej
komunikacie, ¢i metddy, uzitocné
pre planovanie poobednajsieho bloku
so zmysluplnym obsahom.

PRAKTICKY SPRIEVODCA PRE SKD 3
- ViZIA A SMEROVANIE

Lektoruju: Hana Hozzankovd, Marek Ottinger,
Monika Pdstorovd, Lucia Surgosovd,
Libusa Wienkova

CIEL:

Workshop je uréeny pre vsetkych kolegov, ktori
aktivne a vedome pristupuju k tvorbe obsahu
poobedriajsich blokov v SKD, zaroveri hladaiju,

ako uchopit viziu SKD a so zameranim na rozvoj
Zivotnych zruénosti deti. Workshop pontka nahlad
do témy prostrednictvom zazitku, predstavenie
konceptu Zivotnych zruc¢nosti, tvorbu spoloc¢nej
vizie pre SKD v skupine a jej prepojenie s realitou
Skoly.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e \/yskusa si jednoduchy spdsob, ako prepojit
rozvoj charakteru s konkrétnymi aktivitami
formou reflexie.

® Zozndmi sa so strukturou charakterového
vzdeldvania tak, ako je definovany v SVP.

e \/ praci v skupine zadefinuje spolo¢nu viziu
Ziaka a nacrtne zékladny plan pre vychovu
charakteru.

PEDAGOGICKY ASISTENT - UGITEL
AICH SPOLUPRACA

Lektoruju: Lea Serinovd, Monika Pdstorovd,
Anna Uhrinovad, Eva Tornello Veselska

CIEL:

Porozumiet postaveniu pedagogického asistenta,
jeho ulohdm a prinosom v skolskej praxi.

Spoznat aktudlne legislativhe ramce, mat moznost
diskutovat o bariérach vo vzdelavani Ziakov,

ktoré pedagogicky asistent pomaha prekonavat

a odstrariovat.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

® Spoznd ulohy a postavenie pedagogického
asistenta v Skole.

e Ziska prehlad o mozZnostiach spoluprace
pedagogického asistenta a ucitela.

www.indicia.sk/rcpu
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UCGENIE SA (V) SPOLUPRACI
(vedenie porad a spolupraca v time,
spolupraca ucitel’skych timov medzi
cyklami, reflexia/spétna viizba)

Lektoruju: Michal Bohus, Gabriela
Dyttertovd, Andrea Figulovd, Zuzana
Markovd, Monika Pdstorovd, Lea Serinovd,
Adriana Siskovd, Marek Ottinger

CIEL:

Ziskat navody, ako budovat kulturu spoluprace

v ramci celej Skoly — od triedy cez ucitelské

timy az po komunikaciu s vedenim a rodi¢mi.
Vediet prijat/sformulovat reflexiu a spatnd vazbu
spésobom, ktory motivuje k osobnostnému rastu
a uceniu.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Rozvija zruénosti efektivnej spoluprace.

® Zazije si rozne formy spoluprace a reflexie
(energizery, teamergizery, aktivity na ziskanie
vedomosti a rozvoj osobnosti a i.).

e Ziska priestor na zdielanie skusenosti
a spolo¢né hladanie konkrétnych rieseni
pre vyzvy, ktoré zaZiva vo svojej Skole.

® Pozna rozdiel medzi reflexiou a spatnou
vazbou; ziska konkrétne stratégie.

e Zisti, ako obmienat spatnud vazbu a reflektovat
ucenie tak, aby sa podporila otvorenost,
zodpovednost a dovera v triede.

e \/yskusa si formuldciu spatnej vazby aj reflexie
v réznych rolach — ako ucitel aj ako Ziak.

AKO SA UCIA ZIACI A AKO UCiM JA
- UCEBNE STRATEGIE A STYLY

Lektoruju: Nada Navarovd, Lea Serinovd,
Jozef Strakos, Libusa Wienkovd

CIEL:

Workshop sa zameriava na identifikaciu spdsobov,

akymi sa Ziaci ucia, a pristupov, ktoré ucitelia

pouZzivaju pri vyucbe.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

® Analyzuju sa vybrané ucebné stratégie
(napr. zapamatavanie si, mapovanie pojmov,
diskutovanie, rieSenie problémov) a rézne
Styly ucenia Ziakov (zmyslové preferencie,
preferované ucebné postupy).

e Diskutuje sa stlad medzi u¢ebnymi
preferenciami Ziakov a ucitelmi pouzivanymi
prostriedkami vyucby, pricom sa zdoraznuje
vyznam individualizacie a diferenciacie vyucby.

UMENIE GiTANIA N
ALEBO AKO NA ZAZITKOVU RECEPCIU

Lektoruje: Veronika Darwell

CIEL:

Oboznamit sa s oblastou Jazyk a komunikécia
a preskimat elementy zaZitkovej recepcie a jej
aplikacie vo vyucovacom procese.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e V ramci SVP sa zorientuje v oblasti
Jazyk a komunikacia a oboznami sa s pojmom
zazitkova recepcia.

e Preskima vyuZitie r6znych aktivit zameranych
na rozvoj zazitkovej recepcie.

e Naplanuje si vlastné formy realizacie zaZitkovej

recepcie na svojich hodinach.

_




ZIAK, RODIC, KOMUNITA

PREVENCIA SIKANY

Lektoruju: Adriana Mackovd, Monika Pdstorovad,
Lea Serinovd

CIEL:

Cielom je ucastnikom ukazat, ako systematicky
predchadzat vzniku problémového

spravania v triede prostrednictvom jasne
nastavenych pravidiel, predvidatelného
prostredia a posilfiovania Ziaducich prejavov.
Uéastnici spoznaju techniky, ktoré znizuju
potrebu naslednych korektivnych zasahov.
Cielom je vytvorit bezpec¢né prostredie pre ziakov
a podporit $kolu v nastaveni jasnych pravidiel
nulovej tolerancie k Sikane.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Nadobudne schopnost nastavit funkéné
a zrozumitelné pravidla pre triedu, pouzivat
preventivne signaly a rutiny.

® Zisti, akd je doleZitd praca s hlasom,
postojom a neverbdlnou komunikaciou
na predchadzanie eskalacii.

® Spoznd metddy pozitivneho posilfiovania
spravania, tvorby prostredia, ktoré znizuje
podnety veduce k neZiaducemu sprdvaniu.

e Zisti, ako na rozpoznavanie, prevenciu
a riesenie Sikanovania v Skolskom prostredi.

® Obozndmi sa so zakonnym ramcom, typmi
Sikany a signalmi, ktoré ju sprevadzaju.

e Prakticka ¢ast ponukne modelové situécie,
nacvik reakcii a tipy na preventivne aktivity
do triedy.

MANAZMENT TRIEDY - HRANICE,
DOHODY, PRAVIQLA, DOSLEDKY
(APRACA S EMOCIAMI)

Lektoruju: Gabriela Dyttertovad,

Hana Hozzdnkovd, Nada Navarovd,

Adriana Mackovd, Lucia Surgosovad,

Lea Serinovd, Lucia Surgosovd, Eva Seregiovd,
Adriana Siskovd, Libusa Wienkovd

CIEL:

Podporit ucitelov v tom, aby aktivne formovali
triednu kultdru zaloZzenu na dévere, spolupraci

a vzajomnom re$pekte. Uéastnici sa naucia
vytvérat prostredie, v ktorom sa Ziaci citia prijati,
motivovani a ochotni prevziat zodpovednost

za svoje spravanie.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Techniky na budovanie dévery a pozitivnych
vztahov so ziakmi.

e Spodsoby, ako zapojit ziakov do vytvérania
pravidiel a spolo¢nych dohdd.

e Nastroje na podporu spoluprace a timového
ducha.

e Metddy zvySovania motivacie a vnutorného
zaujmu o ucenie, stratégie prevencie a rieSenia
drobnych konfliktov s dérazom na vzdjomny
reSpekt.

INKLUZIA A PRACA $ DETMI SO SVVP

Lektoruju: Dominika Kolesdrovd,
Nada Navarovd, Anna Uhrinova

CIEL:

Vnimat inakost vSetkych Ziakov ako dar a pracovat
s nou tak, aby vnimanie inakosti bolo podporujuce
pre vSetkych zlcastnenych v triede aj v Skole.
Poskytnut ucastnikom poznatky, G¢inné nastroje

a stratégie, ktoré ulahcia pracu so Ziakmi

so SVVP. Podporit ich a ukazat im moznosti,

aby podnecovali vietkych Ziakov rozmyslat
vnimavo a inkluzivne.

PRINOS PRE UCASTNIKA/CKU:

e Schopnost vytvorit prostredie, v ktorom sa
kazdy Ziak citi prijaty.

e Techniky na podporu vzajomného respektu
a empatie medzi Ziakmi.

e Stratégie, ako premenit réznorodost v triede
na zdroj ucenia a spoluprace.

e Metddy na zacleriovanie prvkov inkluzivneho
myslenia do kazdodennej vyucby.

PRACA S NADANYM ZIAKOM

Lektoruju: Nada Navarovd, Monika Pdstorovd,
Lea Serinovd, Anna Uhrinovd, Eva Tornello
Veselska

CIEL:

Zvysenie kompetencii pedagdgov v oblasti
identifikacie, podpory a véleriovania nadanych
Ziakov do bezného vyucovania.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Zvy3ené povedomie o potrebdch nadanych
Ziakov.

Ziakov podporit.




ZIAK, RODIC, KOMUNITA

PERSONALIZOVANE UCENIE

Lektoruju: Nada Navarovd, Monika Pdstorovd,
Adriana Siskovd

CIEL:

Personalizované vyucovanie je pristup, ktory
re$pektuje individudlne potreby, tempo,

Styl uenia a zaujmy Ziakov. Ciefom je, aby
kazdy Ziak dosiahol svoj maximalny potencial
prostrednictvom aktivit ,,Sitych na mieru”.
Vyucovanie tak posiliiuje vnitorni motivaciu,
zodpovednost za ucenie a aktivnu Ucast.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Techniky na podporu vzajomného respektu
a empatie medzi Ziakmi.

e Uvedomenie si jedine¢nosti kazdého ¢loveka
a potreby uplatnenia v kazdodennej realite
Skoly.

AKONA STRETNUTIA
ZIAK - UCITEL - RODIC (ZUR)
A EFEKTIVNE TRIEDNE AKTiVY (TA)?

Lektoruju: Gabriela Dyttertovd, Nada Navarovd,
Lea Serinovd, Adriana Siskovd

CIEL:
Sprostredkovat nastroje na posilnenie
pozitivnych vztahov a spoluprace $koly a rodiny,
ako interaktivne viest triedne aktivy s rodi¢mi
a oboznamit ich s funkénym modelom stretnuti
Ziak — uditel — rodic.
PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:
e Chape potrebu partnerského vztahu s rodi¢mi
a ma nastroje na jeho budovanie.
Ziska nové podnety, ako viest TA.
Obozndmi sa so stretnutim vo formate
ZUR, ziska nastroje na prevenciu a riesenie
konfliktov s rodi¢mi.
e Napldnuje si vlastné akéné kroky na posilnenie
spoluprace s rodi¢mi.

PREVENCIA KONFLIKTOV
- RESPEKTUJUCA A NENASILNA
KOMUNIKACIA

Lektoruju: Dagmara Lahkd, Zuzana Markovad,
Monika Pdstorovd, Lea Serinovd, Lucia Surgosovd,
Eva Seregiovd, Libusa Wienkovd

CIEL:

Dokazat pouzit zlozky nenasilnej komunikacie

v konfliktnych situdciach, v Skolskom prostredi

aj v osobnom Zivote ako ndstroj na predchdadzanie
konfliktom.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Chape a uvedomuije si potrebu empatie
— pocuvat seba a druhého; vnima, identifikuje
a pomenuje vlastné pocity a potreby.

e Komunikuje bez posudzovania, hodnotenia
a sutaZivosti.
Ma vacsiu istotu v konfliktnych situaciach.
Spozna ulohy a postavenie pedagogického
asistenta v Skole.

e Ziska prehlad o moZnostiach spoluprace
pedagogického asistenta a ucitela.

® Zazije viacero foriem stmelovania
a zosulad'ovania vo vztahu pedagogicky
asistent a uditel/vychovavatel, pedagogicky
asistent a Ziak.

e DokazZe vyuzit svoje poznatky pri praktickom
rieSeni situdcii v triede.

CHVILE PRE SEBA

Lektoruju: Veronika Darwell, Petra Haviarovd,
Hana Hozzdnkovd, Zuzana Markovd, Monika
Pdstorovd, Lea Serinovd, Jana Trelovd, Lucia
Surgosovd, Dominika Weissovd, Libusa Wienkovd

CIEL:

Uvedomit si potrebu zastavit sa aj pocas skolského
roka, obozndmit sa s vybranymi technikami
mindfulness.

PRINOS PRE UCASTNIKA/UCASTNICKU:

e Aktivne si oddychne.

e ZaZije ,sebapoznavanie” v tvorivom procese
podla vlastného vyberu.



LEKTORSKY A MENTORSKY TiM

v pripade zaujmu o mentoring je moZné kontaktovat' priamo mentora

Mgr. MICHAL BOHUS

Pracuje ako ucitel slovenského jazyka a dejepisu

na Gymnaziu na Ulici L. Saru v Bratislave. Absolvent
rozvojovych ucitelskych programov Komenského institut

a IRPU. Spolupoluautor publikacie Vietko malo byt inak,
¢len autorského kolektivu pracujiceho na sérii pracovnych
ucebnic slovenského jazyka pre stredné skoly.

Kontakt: michal.bohus@indicia.sk; 0908 077 828

BA VERONIKA DARWELL

Pedagogicka a autorka knihy ,When You Are Curious”.
Veronika Studovala pedagogiku, Spanielcinu a anglicku
literaturu v Anglicku. Za poslednych 20 rokov pracovala
na zakladnych skolach, kde mali jej Studenti prileZitosti
nielen ziskat zakladné vzdelanie, ale v prvom rade
porozumiet svetu a svojmu miestu v iom. Jej cielom je
aby deti nestratili zvedavost a aby mali vela prilezitosti
ziskat zru¢nosti potrebné pre vyzvy 21.storocia. Veronika
absolvovala poc¢etné medzinarodné workshopy zamerané
na vzdeldvanie. Nadalej spolupracuje s pedagégmi po celom
svete, ktori su zanieteni vytvarat podmienky na kvalitné
vzdelavanie pre vsetky deti bez rozdielu.

Kontakt: veronika.darwell@indicia.sk; 0948 622 207

Mgr. GABRIELA DYTTERTOVA

Pracuje ako uéitelka prvého a druhého stupria ZS. V praxi
sa venuje konstruktivistickému uceniu science predmetov.
Aprobacia etickej vychovy ju priviedla aj k hodnotovému
vzdelavaniu. Absolvovala komunikacné vycviky, zaklady
manazmentu, kurzy liderstva a koucovacieho pristupu

pre pedagoégov. Lektorovanie prirodovednych predmetov
prepaja so zruénostami pre 21. storoCie. Je propagétorkou
projektového a tematického vyucovania v blokoch.

Rada vas podpori aj v zavadzani zmien v manazmente Skoly,
kde posobila ako riaditel, aj ¢len stredného managmentu.
Kontakt: gabriela.dyttertova@indicia.sk; 0905 209 222

Mgr. ANDREA FIGULOVA, PhD.

P6sobi ako odborna asistentka na Fakulte socidlnych

a ekonomickych vied Univerzity Komenského. Lektorovanie
réznorodych predmetov by chcela pretavit do dialégu,
budovania partnerstva a interaktivity mentorovania. Aby bol
vypocuty hlas tych, ktori to potrebuju a chcu a tych, ktori

st naSou buduicnostou. Aby rola vyucujucich nabrala svoju
podstatni mieru doleZitosti v spolo¢nosti a fakty, informacie
a porozumenie a dianie okolo nas bolo jej priamou sucastou.
Jednou z vyziev je kontext prijimanych zmien vo vzdeldvani
a vzdeldvania vo vztahu k socidlnym a kultirnym zmenam,

s ktorymi taktieZ ma skusenost z predchadzajliceho
posobenia v spolocenskej sfére.

Kontakt: andrea.figulova@indicia.sk; 0907 104 148

Mgr. PETRA HAVIAROVA

Aktivna ucitelka anglického jazyka vo vlastnej jazykovej
gkole. Posobi tie? v §tatnej ZS, kde udi deti prvého aj
druhého stupna. Posobi tiez v samosprave ako poslankyna
a zastupkyna starostu obce, €o jej umoziuje vnimanie

a pochopenie potrieb $kol aj zriadovatelov a dblezitost
ich vzajomnej spoluprace.

Kontakt: petra.haviarova@indicia.sk; 0910 211 738

Mgr. HANA HOZZANKOVA

Milovnicka matematiky a digitalnych technolégii, rada hlada
spbsoby ako nam technolégie mozu zjednodusit Zivot.
Ucitelka, ktorej je najblizsi konstruktivisticky pristup

vo vyucbe a Hejného metdda v matematike. Jej prianim

je, aby kazdé dieta zaZilo v Skole radost z Uspechu

a badania a to nielen v matematike. Vystihuje ju vytrvalost,
optimizmus, vnimanie prilezitosti, prekondvanie prekazok,
pozitivne nastavenie, konstruktivny pristup a logické
myslenie.

Kontakt: hana.hozzankova@indicia.sk; 0907 268 867

PaedDr. DOMINIKA KOLESAROVA

Vystudovala ucitelstvo chémie a ruského jazyka a uz
Siesty rok posobi ako ucitelka na gymnaziu v Bratislave.

Je spoluzakladatelkou obc¢ianskeho zdruzenia zameraného
na dusevné zdravie mladych a v Skole vedie aj program
Medzindrodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE).

Ma skusenosti s pripravou Ziakov na prijimacie skusky,

s organizovanim taborov a projektov podporenych
grantmi. Vo svojej rigordznej praci sa venovala vyuzivaniu
didaktickych hier vo vyucovani. DIhodobo prepdja formalne
aj neformalne vzdeldvanie a hlada spdsoby, ako udit tak,
aby to Ziakov bavilo a rozvijalo.

Kontakt: dominika.kolesarova@indicia.sk; 0904 973 657
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Mgr. DAGMARA LAHKA

Je nadSenou ucditelkou nemdiny deti, tinedZerov i dospelych.
Jej fascinacia cudzimi jazykmi, literaturou a potrebou
dorozumenia sa ju doviedli k Studiu slovenského a nemeckého
jazyka. Po Studiu si na chvilu vyskusala korporatny svet, az sa
napokon vratila k u¢eniu. Hodnotovo a metodicky ju najviac
ovplyvnili roky stravené v Slovenskom skautingu, kde sa
zoznamila s dobrovolnictvom, neformalnym vzdeldvanim aj
rovesnickym ucenim. Absolvovala program IRPU, zamilovala
si DLL a ma pozitivnu skisenost s DRK. Spoluzakladala

a rok viedla Klub Akadémie velkych diel na 1. suikromnom
gymnaziu v Bratislave. Aktualne prenasa svoju lasku k nemcine
na neskolackych piatakov a nadalej sa rada vzdelava.
Kontakt: dagmara.lahka@indicia.sk; 0903 686 117

Mgr. ADRIANA MACKOVA

Je ucitelkou matematiky a fyziky so 7-ro¢nou praxou.

Treti rok vedie Klub ucitelov fyziky. Sprevadza a podporuje
Studentov v debatnom klube. Je absolventkou programu
IRPU (n.o. LEAF), Ro¢ného programu Komenského

institGtu (n. o. Zivica) a programu Koucing ako metdda
sprevadzania mladych (n.o. V.I.LA.C.) Je mentorka, koucka

a supervizorka. Nadsena lektorka rozvoja kritického myslenia
a emociondlneho rozvoja deti. Jej zaujmy su IT, Al a umenie
(keramika).

Kontakt: adriana.mackova@indicia.sk; 0903 848 396

Mgr. ZUZANA MARKOVA, PhD.

M3 dlhoro¢né skusenosti s vyucbou nemeckého jazyka

od predskolského veku az po dospelych. U¢i v duchu
celostnej pedagogiky a veri, Ze cez kontakt s u¢ivom

moZu Ziaci/Ziacky vyjadrit svoju jedine¢nost a tym

prispiet k rozmanitosti skupiny. Momentalne pbsobi aj

v Goetheho institute, kde sa okrem vyucby nemciny venuje
aj inovacnému vzdeldvaniu pre uditelov/ucitelky.

Kontakt: zuzana.markova@indicia.sk; 0948 222 429

Mgr. NADA NAVAROVA

Ponuka bohaté skisenosti v oblasti inkluzie, Specidlnej
pedagogiky, montessori pedagogiky, prace s modernymi
pristupmi vo vyucovani, koucovaci pristup, nenasilnu
komunikdaciu, facilitativne-reflektivne ucenie. Prepdja rézne
oblasti na podporu zdravého skolského prostredia, rozvoja
deti, pedagdgov i rodicov. Ako Specialna pedagogicka

i ucitelka prvého stupna pracuje na spoluvytvarani
reSpektujiceho a rozvijajuceho prostredia pre kazdého,
ktory vojde do Skoly. ,Kazdy ¢lovek ma pravo na rast a rozvoj
v prostredi, ktoré ho reSpektuje, podporuje a insSpiruje.”
Kontakt: nada.navarova@indicia.sk; 0948 261 426

Ing. MAREK OTTINGER

V sucasnosti pracuje v Neskole, kde sa ako sprievodca
vzdeldavanim venuje rozvoju deti prvého stupna.

Je inStruktorom a Skolitelom zazitkovej pedagogiky, ktoru
rozvija v zazitkovej organizacii Plusko, pracou s mladezou aj
s dospelymi. Je clenom komunity Teach 500, vdaka ktorej ma
skusenosti so vzdelavanim deti zo socialne znevyhodneného
prostredia. Zo svojej korporatnej minulosti si prinasa
mnozstvo technickych zruénosti a vasen pre analyzy, ako aj
skusenosti so vzdeldvanim dospelych, ¢i s tvorbou obsahu
vzdeldvania.

Kontakt: marek.ottinger@indicia.sk; 0915 752 203

Ing. RENATA PALESOVA

Ucitelka ekonomickych predmetov a dejepisu. Vo svojej
praci prepdja skusenosti z firemnej praxe a vzdeldvania
dospelych a deti. PGsobi ako lektor zazitkovej pedagogiky
pre OZ Skola vonku. Vo vzdeldvani vyuziva metédy
storytellingu, objektového ucenia a dramatizacie. Podielala
na tvorbe niekolkych programov muzejnej pedagogiky

pre zékladné koly. Je presvedcenad, ze udit sa da kdekolvek.
Spolupracovala na tvorbe ucebnic a pracovnych zoSitov
dejepisu pre Specidlne zakladné skoly.

Kontakt: renata.palesova@indicia.sk; 0947 948 459

Mgr. MONIKA PASTOROVA

Uz 19-ty rok udi na zakladnej $kole v Bratislave. Studium
na ELTE v Budapesti jej poskytlo silné akademické zaklady
a Siroky pohlad na svet, o ju inSpirovalo k neustalemu
hladaniu inovativnych rieSeni a pristupov. Budapest je
mesto, ktoré spaja tradiciu s modernymi inovaciami,

a presne tieto hodnoty sa snaZi prenasat aj do svojej
prace. Veri, Ze mentorovanie by malo byt o vytvarani
otvoreného a podporného prostredia, kde kazdy ¢len timu
méze slobodne zdielat svoje myslienky a otazky. Jej ciefom
je pomdoct ucitelom nielen dosiahnut Uspech, ale tieZ ich
indpirovat k hladaniu kreativnych rieeni a zlepSovaniu
zru€nosti.

Kontakt: monika.pastorova@indicia.sk; 0905 973 512
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Mgr. LEA SERINOVA

M3 viac ako 20 rokov praxe v roznych zakladnych Skolach.
V tomto Skolskom roku pdsobi ako ucitelka na 1. stupni

v Z§ Bieloruska v Bratislave. Pocas svojej kariéry sa
venovala roznym témam, ako su rozvijanie pozitivnej klimy
v triede, efektivne ucenie, zvySovanie kvality Skoly a vizia
Skoly, inkluzivny pristup vo vzdeldvani a podporné timy

v zakladnych skolach. Pracovala na réznych poziciach od
vychovavatelky, cez ucitelku az po vedenie Skoly. V oblasti
vzdelavania dospelych je lektorkou programu Zippyho
kamarati, ktory je zamerany na rozvoj socidlnych zru¢nosti
u deti v primdrnom vzdelavani. M4 bohaté skusenosti

a hlboké pochopenie potrieb deti a $kol, ktoré vyuziva na
poskytovanie kvalitného mentoringu pre ucitelov a Skolskych
pracovnikov.

Kontakt: lea.serinova@indicia.sk; 0947 934 669

Ing. Mgr. JOZEF STRAKOS, PhD.

P6sobi ako lektor na Katedre pedagogiky PdF UK v Bratislave,
kde vyucuje najma didakticky zamerané predmety

a venuje sa najma problematike uplatfiovania inovacii

vo vyucbe a rozvijaniu pedagogickych sp6sobilosti ucitelov.
Ma 15-roc¢nu ucitelsku prax na zédkladnej skole, lektorsku
prax v dalSom vzdeldvani ucitelov a skisenosti zo Studijnych
pobytov a stazi v Norsku, Svédsku, Dansku, Esténsku,
Islande, Spanielsku a Rakusku.

Kontakt: jozef.strakos@indicia.sk; 0905 234 084

Mgr. LUCIA SURGOSOVA

Po studiach psycholdgie, anglictiny a pobytoch v zahranici
zaCala realizovat svoju vasen sprevadzat malych $tudentov

v medzinarodnom programe na Spojenej Skole Novohradska
v Bratislave. Absolvovala kratkodobé vycviky v Symbol
terapii, Narativnej terapii a Zakladoch koucingu, ktoré
Uspesne vyuziva vo svojej praci mentorky a lektorky

v Individudlnom rozvojovom programe ucitelov (IRPU Leaf)
v Mentdria.

Kontakt: lucia.surgosova@indicia.sk; 0902 333 707

Ing. ALENA SATEKOVA

P6sobi ako sprievodca deti 2 a 3 cyklu v oblasti

L2 learning, kde cielovym jazykom je angli¢tina. Venuje

sa témam autondmia, prirodzené fudské tendencie

a na rast orientovany proces ako u Ziakov tak u ucitelov.

Je absolventkou Individudlneho rozvojového programu
ucitelov (IRPU Leaf) a mentorského treningu v Mentorii.
Lektorské zru¢nosti vyuziva najma v témach podporujuicich
komplexné riesenia a rozvijanie vzajomnosti.

Kontakt: alena.satekova@indicia.sk; 0949 142 793

Mgr. EVA SEREGIOVA

Pocas studia slovenského a anglického jazyka na Trnavskej
univerzite ju velmi zaujala pedagogika a psycholdgia.

V praxi s nadSenim testovala principy Vysoko efektivneho
ucenia. Kladie dbraz na budovanie klimy triedy, na vztahy

a charakterovu vychovu. Vsetko toto si testuje uz 11 rokov
na malom kolektive svojich 4 deti a tiez na ZS Citadela, kde
stvrty rok ucéi ndbozenstvo insSpirované Katechézami Dobrého
pastiera.

Kontakt: eva.seregiova@indicia.sk; 0903 128 342

Mgr. ADRIANA SISKOVA

Zacinala ako ucitelka I. stupiia a etickej vychovy, pocas svojej
kariéry sa snazila o rozvijanie pozitivnych vztahov v triede

a osobnostny rozvoj kazdého dietata. Dnes sa ako mentorka
$pecializuje na tvorbu klimy a vztahy, ako aj implementaciu
charakterovej vychovy a metakognicie. Skusenosti ziskavala
aj ako riaditelka skoly, ucitelov a riaditelov sprevadza

v témach manaZmentu, tvorby vizie a budovanie timu. Ma za
sebou Uspesné projekty v oblasti inovacii v Skolstve. S timom
Ucime na dialku koordinovala skoly pocas pandémie

i televiznu tvorbu pre Skoly. V ramci kurikularnej reformy
bola stcastou jej pripomienkovania a pilotného overovania
cyklov, recenzuje nové edukacné publikacie a pomaha
Skolam ako uciacim sa organizaciam implementovat inovacie
do praxe. Jej snom su $koly, v ktorych su $tastné deti,
participujuci rodicia, tvorivi a spokojni ucitelia.

Kontakt: adriana.siskova@indicia.sk; 0915 124 083

Mgr. JANA TRELOVA

Ucitelka 1. stupfia a supervizor v SZS FELIX v Bratislave.
Praci s ,,malymi ludmi“ — detmi sa venuje od ukoncenia
studia na vysokej skole. Na vyucovani je pre fiu délezité
nechat Ziakom priestor a byt sprievodcom. Podporit

ich v hladani vlastnej cesty objavovania informacii,

posilnit zodpovednost a pracovat so spatnou vazbou.
Pracou s ,velkymi ludmi“ — ucitelmi ziskala skisenosti

s koordinovanim timu, vedenim internych skoleni

a poskytovanim mentoringu. V oblasti vzdelavania dospelych
sa venuje témam formativneho hodnotenia, psychohygieny
a dusevného zdravia ucitelowv.

Kontakt: jana.trelova@indicia.sk; 0905 521 924



LEKTORSKY A MENTORSKY TiM

v pripade zaujmu o mentoring je moZné kontaktovat' priamo mentora

Mgr. ANNA UHRINOVA

Vystudovala ucitelstvo 1.stupna a Specialnu pedagogiku.
Sprevadzala deti v predskolskom veku, ucila v Specidlnej
Skole, spoluzakladala siukromnu Skolu Intelekt. M3 skusenosti
z oblasti Specidlno-pedagogického poradenstva, vzdeldvania
deti s nadanim i s poruchami ucenia a spravania. Venuje

sa stimula¢nym a reedukacnym cvi¢eniam, poradenstvu

a koucingu deti i dospelych. Sucasne p6sobi ako metodicka

v OZ Strom Zivota, ktoré sa venuje environmentdlnej vychove
a outdoorovej edukacii a ako pedagogicka asistentka

na Z8 s MS Riazanska.

Kontakt: hana.uhrinova@indicia.sk; 0948 003 386

Mgr. MARIA VALCEKOVA

V sti¢asnosti uéi na 1. stupni ZS. Vyskusala si, aké je to ucit
v zahranici a niekolko rokov tvorila a skimala ucebnice.

Tie su jej vasnou dodnes. V triede ju najviac pohana,
ked'Ziaci prindsaju do vyucovania samych seba. Jej témou
je hladanie sposobov, ako si aj v beznej Skole udrzat radost,
autenticitu a slobodu v uceni.

Kontakt: maria.valcekova@indicia.sk; 0904 368 967

Mgr. EVA TORNELLO VESELSKA

Vystudovala ucitelstvo druhého a tretieho stupna

v odbore anglicky jazyk a literattra-dejepis na PdF UK

a tieZ ma aj bakaldrsky titul z Katedry porovnavacej
religionistiky na Filozofickej fakulte UK. Roky organizovania
dobrovolnickych akcii a aktivit v r6znych organizaciach

ju inSpirovali a posunuli fudsky aj profesionalne. Zaroven
skusenosti z u€enia na gymnaziu, v réznych jazykovych
Skolach a kurzoch, ako aj na British Councile, ju priviedli

k uceniu deti prvého stupnia, ma Cambridge certifikaty pre
ucitelov anglictiny z Prahy a Katanie. Okrem toho pracuje
aj s metodikou Jolly Phonics a najviac ju tesi, ked moéze

s detmi objavovat svet cez medzipredmetové vztahy. Tymto
spOsobom vedia lepSie pochopit svoje okolie, spolo¢nost

a samych seba ako sucast nadherného pribehu. Je jej blizka
metdda Total Physical Response a rézne hravé, zazitkové,
divadelné a kreativne aktivity, cez ktoré sa deti ucia.
Kontakt: eva.veselska@indicia.sk; 0903 473 512

Mgr. DOMINIKA WEISSOVA, PhD.

M4 skisenosti s ucitelskou pracou na prvom stupni ZS,

v SKD a ako predmetova ucitelka slovenského jazyka

a literatury, anglického jazyka a vytvarnej vychovy.

V sucasnosti pracuje na Katedre umenia a kultury PdF UK

v Bratislave. Venuje sa témam ako rozvoj kreativity, badanie,
motivdcia Ziakov a flow. Absolvovala viaceré IB workshopy
zamerané na hodnotenie, atmosféru v triede a badanie.
Vytvorila program inovacného vzdeldvania Rozvoj vytvarnej
tvorivosti v MS.

Kontakt: dominika.weissova@indicia.sk; 0948 108 212

Mgr. LIBUSA WIENKOVA

Ako ucitelka a mentorka angli¢tiny v Class Academy

a Class jazykovej skole inSpiruje deti a dospelych
budovat si sebavedomie uz viac ako 20 rokov. VyuZitim
prvkov zazitkovej pedagogiky podnecuje zvedavost

a zaangazovanost. Cez pozicie hlavnej veducej anglickych
taborov v OZ Camp Wonderland a mentorky v programe
cena vojvodu z Edinburghu bada a prehlbuje praktické
zrucnosti a schopnosti ako facilitatorka a mentorka.
Stidiom a pobytmi v Holandsku, Kanade a Anglicku
nadobudla poznatky o réznych vyucovacich styloch ucitelov
a ucebnych Styloch Ziakov, ktoré implementuje nielen

do svojej vyucby, ale aj do Skoleni ucitelov.

Kontakt: libusa.wienkova@indicia.sk; 0903 737 424



REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV

POZIADAIJTE O MONITORING ALEBO SKUPINOVU AKTIVITU

Ak mate zaujem o skupinovu aktivitu na pode skoly, napiste nam na: rcpu@indicia.sk.
Ak mate namet na inu tému &i aktudlny problém, ktory by sme mohli spracovat, napi$te nam a po dohode
médzeme vami navrhovani tému spracovat do podoby workshopu ¢i prednasky.

POZIADAJTE O MENTORING

Ak mate zaujem o mentoring, kontaktujte nas mailom na
rcpu@indicia.sk alebo oslovte priamo konkrétneho mentora podla kontaktov v katalogu.

KONTAKT RCPU

Regionalne centrum podpory ucitelov, Indicia, n. o.
Rovniankova 15, Bratislava
E-mail: rcpu@indicia.sk
Web: www.indicia.sk/rcpu

KONTAKT VEDENIE

Mgr. Jana Chomistova
riaditelka Regiondlneho centra podpory ucitelov
pre region Bratislava | — V a pre region Malacky, Pezinok, Senec
E-mail: jana.chomistova@indicia.sk
Tel.: 0918 871 650

Vznik Regiondlneho centra podpory ucitelov iniciovalo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ako jednu
z klucovych reforiem Pldnu obnovy a odolnosti SR a uskutocnuje ju v spoluprdci s partnermi v regionoch Slovenska.
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